
1 

 

全国运动会知多少 
  

问1： 全国运动会是什么？ 

 

每四年一度的中华人民共和国运动会（全国运动会，简称「全运会」），

由国家体育总局主办，是国家水平最高、规模最大的全国综合性运动

会，以省、自治区、直辖市、特别行政区等为参赛单位。竞赛项目除

武术外，基本上与奥运会相同，为国家参与奥运会培训新人及选拔人

才。 

 

首届全运会于 1959 年在北京举行，至今已举行了 14 届。第十五届

全运会（十五运会）将于 2025 年在广东、香港及澳门举行，是粤港澳

三地首次共同承办全运会。 

 

全运会自第十三届起，除原有的竞赛项目外，加入群众赛事活动，

让群众有机会参与全运会比赛。 

 

 

问2： 全运会曾在哪里举行？ 

 

第一届至第九届全运会由北京、上海、广东三地轮流举办，其后取

消有关限制。第一届至第十五届全运会的举办地点、年份及日期如下： 
 

届次 举办地点 年份 日期 

第一届 

北京 

1959 年 9 月 13 日 - 10 月 3 日 

第二届 1965 年 9 月 11 日 - 9 月 28 日 

第三届 1975 年 9 月 12 日 - 9 月 28 日 

第四届 1979 年 9 月 15 日 - 9 月 30 日 

第五届 上海 1983 年 9 月 18 日 - 10 月 1 日 

第六届 广东 1987 年 11月 20日 - 12月 5日 

 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%B8%82/126069?fromModule=lemma_inlink
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届次 举办地点 年份 日期 

第七届 北京 1993 年 9 月 4 日 - 9 月 15 日 

第八届 上海 1997 年 10 月 12 日 - 10 月 24 日 

第九届 广东 2001 年 11 月 11 日 - 11 月 25 日 

第十届 江苏 2005 年 10 月 12 日 - 10 月 23 日 

第十一届 山东 2009 年 10 月 16 日 - 10 月 28 日 

第十二届 辽宁 2013 年 8 月 31 日 - 9 月 12 日 

第十三届 天津 2017 年 8 月 27 日 - 9 月 8 日 

第十四届 陕西 2021 年 9 月 15 日 - 9 月 27 日 

第十五届 

广东 

香港 

澳门 

2025 年 11 月 9 日 - 11 月 21 日 

 

 

问3： 群众赛事活动是什么？  

 

2017 年第十三届全运会首次加入群众比赛项目，秉承「全运惠民，

健康中国」的理念，让群众有机会参与全国最高等级的综合性运动会，

推动全民健身文化。 

 

群众赛事活动项目分为比赛类和展演类，在十五运会中，比赛类包

括羽毛球、足球、龙舟、围棋等项目，而展演类包括健身气功、太极

拳等项目。 

 

 

问4： 香港参加了多少届全运会？历届成绩如何？ 

 

自香港特别行政区于 1997 年 7 月成立以来，香港累计参加了七届

全运会。历届奖牌数目、代表团人数及参赛项目如下： 
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届次 奖牌数目 代表团人数 出战运动项目 

 
金 银 铜 运动员 工作人员 

第八届 1 - - 168 88 共 20 项，包括游泳、田径、

自行车、马术、撃剑、手球、

乒乓球、网球等 

第九届 2 2 1 138 88 共 27 项，包括游泳、田径、

自行车、马术、撃剑、帆板、

乒乓球、网球、沙滩排球等 

第十届 1 - 3 178 71 共 24 项，包括游泳、田径、

自行车、马术、撃剑、手球、

帆板、乒乓球、网球、铁人三

项、沙滩排球等 

第十一届 2 1 4 237 98 共 25 项，包括游泳、田径、

自行车、马术、撃剑、手球、

帆板、乒乓球、网球、铁人三

项等 

第十二届 1 3 3 223 104 共 20 项，包括游泳、田径、

自行车、马术、撃剑、手球、

橄榄球、帆板、乒乓球、网球、

铁人三项、沙滩排球等 

第十三届 2 7 7 254 104 共 22 项，包括游泳、田径、

自行车、马术、撃剑、手球、

帆板、乒乓球、网球、铁人三

项、沙滩排球等 

第十四届 2 - 5 169 69 共 18 项，包括田径、自行车、

马术、撃剑、乒乓球、高尔夫

球、网球、沙滩排球等 
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问5： 十五运会将于何时举行？ 

 

十五运会将于 2025 年 11 月 9日至 11 月 21 日在广东、香港及澳门

举行，为期 13 天，开幕式和闭幕式将分别于广州市及深圳市举行。 

 

 

问6： 十五运会有哪些项目？  

 

 十五运会项目分为竞赛项目和群众赛事活动，其中竞赛项目设 34

个大项，包括游泳（游泳、马拉松游泳、跳水、水球、花样游泳）、射

箭、田径、羽毛球、篮球（篮球、三人篮球）、拳击、皮划艇（静水、

激流回旋）、自行车（公路、场地、山地、自由式小轮车、竞速小轮

车）、马术（三项赛、盛装舞步、场地障碍） 、击剑、足球、高尔夫

球、体操（体操、蹦床、艺术体操）、手球、曲棍球、柔道、现代五

项、赛艇、橄榄球（七人制橄榄球）、帆船、射击、乒乓球、跆拳道、

网球、铁人三项、排球（排球、沙滩排球）、举重、摔跤（自由式、古

典式）、霹雳舞、滑板、攀岩、冲浪、棒垒球，以及武术。 

 

群众赛事活动方面，分为比赛类和展演类，比赛类设 19 个大项，

包括乒乓球、羽毛球、网球、足球、篮球、气排球、毽球、轮滑、龙

舟、围棋、象棋、国际象棋、桥牌、中国式摔跤、定向、空手道、门

球、模型及保龄球；而展演类设 4 个大项，包括健身气功、太极拳、

舞龙舞狮和广播体操。原则上，大部分项目会于十五运会开幕式之前

举办完成。 

 

 

问7： 十五运会有哪些项目会在香港举行？ 

 

香港将承办十五运会八个竞赛项目和一个群众赛事活动。竞赛项目

包括篮球（男子 22 岁以下组）、场地自行车、击剑、高尔夫球、手球

（男子）、七人制橄榄球、铁人三项及沙滩排球。群众项目为保龄球。 

 

此外，田径马拉松及公路自行车两个项目（分别由深圳市及珠海市

负责）计划以跨境形式举行，以展现粤港澳三地融合发展。 
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问8： 十五运会香港赛区项目将于何处举行？ 

 

香港赛区项目计划于以下场地举行：  

 

 项目 比赛场地 

竞赛项目 篮球（男子 22 岁以下组） 香港体育馆 

场地自行车 香港单车馆 

击剑 启德体育园 

启德体艺馆 

高尔夫球 香港哥尔夫球会 

（粉岭球场） 

手球（男子） 

 

启德体育园 

启德体艺馆 

七人制橄榄球 启德体育园 

启德主场馆 

铁人三项 中环海滨、 

维多利亚港 

沙滩排球 维多利亚公园 

群众赛事活动 保龄球 启德体育园 

保龄球中心 

 

问9： 香港队在历届全运会取得多少面奖牌？谁是奖牌之最？ 

 

(1) 香港队历届奖牌总数：共 47 面奖牌（包括 11 面金牌），分布如下： 

项目 金牌 银牌 铜牌 合计 

自行车 10 4 9 23 

马术 1 2 3 6 

击剑  1 5 6 

空手道  1 3 4 

田径  1 1 2 
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项目 金牌 银牌 铜牌 合计 

游泳  1  1 

高尔夫球  1  1 

橄榄球  1  1 

滑浪风帆  1  1 

网球   1 1 

铁人三项   1 1 

总计： 11 13 23 47 
 

(2) 香港队历届获奖最多的项目：自行车（共 23 面奖牌） 

 

(3) 香港队历届获得最多金牌的项目：自行车（共 10 面金牌），分

布如下： 

年份 获奖运动员 获奖项目 

1997 黄金宝 自行车男子公路个人赛 

2001 何兆麟  自行车男子场地记分赛 

2001 黄金宝 自行车男子公路个人赛 

2005 王史提芬  自行车男子 BMX 小轮车个人赛 

2009 黄金宝  自行车男子公路个人赛 

2013 李慧诗 自行车女子场地凯琳赛 

2017 逄瑶、杨倩玉 自行车女子场地麦迪逊赛 

2017 梁峻荣 自行车男子场地全能赛 

2021 李慧诗  自行车女子争先赛 

2021 李思颖  自行车女子公路个人赛 

 

(4) 香港队首面全运会奖牌：自行车男子公路赛，金牌（黄金宝，

1997 年） 
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(5) 历届获得最多金牌的香港运动员：黄金宝（共 3面金牌），分

布如下： 

年份 项目 

1997 自行车男子公路个人赛 

2001 自行车男子公路个人赛 

2009 自行车男子公路个人赛 

 

(6) 历届获得最多奖牌的香港运动员：黄金宝，李慧诗（各 5面奖

牌） 

 黄金宝（3金 2铜）： 

年份 项目 奖牌 

1997 自行车男子公路个人赛 金牌 

2001 自行车男子公路个人赛 金牌 

2005 自行车男子 40 公里场地记分赛 铜牌 

2005 自行车男子公路个人赛 铜牌 

2009 自行车男子公路个人赛 金牌 

 李慧诗（2金 3铜）： 

年份 项目 奖牌 

2013 自行车女子场地凯琳赛  金牌 

2017 自行车女子场地争先赛  铜牌 

2017 自行车女子场地凯琳赛  铜牌 

2021 自行车女子场地争先赛 金牌 

2021 自行车女子场地凯琳赛 铜牌 

 

 

文化体育及旅游局 

2024 年 7 月  


